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Lorena Pacheco é Educadora física e Nutricionista com foco em MEV (Medicina do estilo de Vida).
Com experiência em prescrição de treinamento individualizado há 20 anos e elaboração de
planejamentos alimentares há 13 anos, seu foco e especialização é na mudança de hábitos com
resultados para melhora na qualidade de vida.

Hoje atua como Educadora Física no Programa de Reabilitação Cardíaca do LPH (Laboratório da
Performance Humana) e na Consultoria de prescrição de exercícios na Esteato Clínica, com foco no
tratamento da Esteatose Hepática, além das consultorias nutricionais no Centro de
Condicionamento Bios.
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